
Typ-2-DiabetesUnterschätzt, oft unerkannt

SCAN MICH

Risikokategorie E

Risikokategorie D

Risikokategorie C

Risikokategorie B

Risikokategorie A

QR Code scannen, Risikokategorie ermitteln und unten ankreuzen3

Scannen Sie bitte den unten stehenden QR Code und starten den FINDRISK-Test auf Ihrem Mobiltelefon.
Am Ende des Diabetes-Risiko-Tests erhalten Sie nach 9 einfachen Fragen Ihre Risikokategorie. Kreuzen Sie diese an.

Bitte errechnen Sie den BMI als Bestandteil des FINDRISK:
Körpergewicht (in Kilogramm) / durch die Körpergröße (in
Metern) zum Quadrat.

Oder einfach nach dieser Tabelle.

BMI:

Wie ist bei Ihnen das Verhältnis von Körper-
größe zu Körpergewicht (Body-Maß-Index)?
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Body-Maß-Index ermitteln1

Taille:

Taille
Taille

Wie ist Ihr Taillenumfang?

Taillenumfang ermitteln2

https://b-i.news/findrisk


